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دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز
مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی
فرم طرح درس بالینی دانشجویان کارشناسی
دانشکده پرستاری و مامایی: گروه اتاق عمل ترم 6

	عنوان کارآموزی
	تعداد واحد
	سال تحصیلی
	نام مربی
	محل کارآموزی

	اصول مراقبت در اتاق بهبودی
	1 واحد عملی
	1403-1402
نیمسال دوم
	مهدی نیک صفت
	بخش ریکاوری 
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	هدف کلی:
فراگیري اصول کلی کار و اداره بخش ریکاوری و مراقبت از بیماران بستري در واحد ریکاوری ، پایش و گزارش عوارض احتمالی پس از عمل جراحی

	اهداف ویژه:
· واحد ریکاوري،محل، تسهیلات و وظایف پرسنل واحد را توضیح دهند.
· استانداردها،وسایل و تجهیزات،نحوه نگهداري آنها ونیز کار در ریکاوري را توضیح دهند.
· چگونگی مونیتورینگ و انتقال بیمار از اتاق عمل به واحد ریکاوري را تشریح نمایند.
· عوارض و خطرات حین انتقال بیمار به ریکاوري را شرح دهد.
· چگونگی تحویل بیمار به پرستار ریکاوري را بداند.
· به دادن اطلاعات در مورد شرایط بیمار، نوع عمل جراحی، مشکلات همراه بیمار، نوع بیهوشی و داروهاي استفاده شده به پرستار ریکاوري اهمیت و شرح دهد.
· عوارض شایع در مرحله بعد از عمل را بشناسد و توضیح دهد.
· علل و راههاي پیشگیري و درمان تهوع و استفراغ بعد از عمل را تشریح کند.
· علل و راههاي پیشگیري و درمان انسداد راه هوائی بعد از عمل را تشریح کند.
· مانورهاي باز کردن راه هوائی را توضیح دهد.
· علل و راههاي پیشگیري و درمان هیپوکسی بعد از عمل در ریکاوري را تشریح کند.
· عوامل طولانی کننده اثرات شل کننده هاي عضلانی را بشناسد و توضیح دهد.
· علل و عوامل طولانی کننده اثرات داروهاي بیهوشی را تشریح نماید. 
· علل ایجاد کننده لارنگواسپاسم را شرح دهد.
· راههاي درمان و برطرف کردن لارنگواسپاسم را شرح دهد.
· علل ایجاد کننده ادم راه هوائی بعد از خروج لوله تراشه را توضیح دهد.
· کنترل درد حاد بعد از عمل را توضیح دهد.
· عوارض داروهاي مورد استفاده در کنترل درد حاد بعد از عمل را بداند.
· تکنیکهاي مختلف کنترل درد حاد بعد از عمل و عوارض آنها را تشریح نماید.
· اکسیژن تراپی و وسایل مختلف مورد استفاده را شرح دهد.
· به مراقبت از زخم جراحی و خونریزي آن اهمیت بدهد.
· به مراقبت از وسایل متصل به بیمار در ریکاوري مثل درن، چست تیوب و سوند ، آتل و گچ اهمیت بدهد.
· تغییرات همودینامیک مانند تاکیکاردي، برادیکاردي، هیپرتانسیون و هیپوتانسیون در مرحله بعد از عمل را شرح دهد و راه هاي درمان آنرا توضیح دهد.
· Shivering و هیپوترمی بعد از عمل را توضیح دهد.
· علل و درمان اولیگوري بعد از عمل را تشریح نمایند.
· به ثبت و گزارش شرایط بیمار اهمیت بدهد و انرا تشریح نماید.




	محتوا و ترتیب ارائه آن:

	روش تدریس
	محتوای آموزشی
	روز

	حضور در بالین و راند بخش 
ارائه کنفرانس
	استانداردها، وسایل و تجهیزات،نحوه نگهداري
واحد مراقبتهاي بعد از بیهوشی
	اول

	حضور در بالین و راند بخش 
ارائه کنفرانس
	عوارض شایع در مرحله بعد از عمل
	دوم

	حضور در بالین و راند بخش 
ارائه کنفرانس
	بررسی علل بیهوشی طولانی مدت در ریکاوري
	سوم

	حضور در بالین و راند بخش 
ارائه کنفرانس
	انسداد راه هوائی بعد از عمل، هیپوکسی بعد از عمل در ریکاوري، تشخیص درمان و برطرف کردن لارنگواسپاسم و ادم راه هوائی بعد از خروج لوله تراشه
	چهارم

	حضور در بالین و راند بخش 
ارائه کنفرانس
	هیپرتانسیون و هیپوتانسیون در مرحله بعد از عمل
	پنجم

	حضور در بالین و راند بخش 
ارائه کنفرانس
	تهوع و استفراغ بعد از عمل
	ششم

	حضور در بالین و راند بخش 
ارائه کنفرانس
	درد حاد بعد از عمل، تکنیکهاي مختلف کنترل درد حاد بعد از عمل
	هفتم

	حضور در بالین و راند بخش 
ارائه کنفرانس
	 و هیپوترمی بعد از عملShivering  
	هشتم

	حضور در بالین و راند بخش 
ارائه کنفرانس
	اولیگوري و عوارض کلیوی بعد از عمل
	نهم

	حضور در بالین و راند بخش 
ارزیابی نهایی
	ثبت و گزارش شرایط بیمار و تحویل آن به بخش
جراحی
	دهم



	وظایف و تکالیف دانشجویان:
1- حضور و ترك به موقع محل کارآموزی (درصورت تاخیر ورود به بخش بعداز ساعت 8 آن روز غیبت محسوب می شود)
2- شرکت فعال در راندهای بخش و انجام امور محوله از طرف استاد
3- تعین تکالیف با نظر استاد درس می باشد و کلیه تکالیف محوله در طول کارآموزی حداکثر در آخرین روز کارآموزی به استاد مربوطه تحویل شود.
4-درصورتیکه غیبت دانشجو در طول کارآموزی بیش از یك دهم ساعات کارآموزی شود درس مربوطه حذف و غیبت محسوب خواهد شد.
5-دانشجویان از تجمع بی جا در ایستگاه پرستاری و استفاده نمودن موبایل در بخش خودداری نمایند و در صورت تخلف انضباطی در بخش واحد مربوطه حذف خواهد شد
6-درصورتیکه غیبت دانشجو در طول کارآموزی کمتر از یك دهم ساعات کارآموزی شود، غیبت مجاز یك روز و غیبت غیرمجاز دو روزکارآموزی جبرانی خواهد داشت ودر صورت عدم جبران آن به ازای هرروز یك نمره از نمره کل کسر خواهد شد..


	نحوه ارزشیابی:
1-تکمیل لاک بوگ ( دفترچه ثبت فعالیتهای کارآموزی)  مورد نظر در مهارت های خاص 
2- ارزیابی روش انجام و ارائه تکالیف بالینی (کنفرانس بالینی، مطالعه موردی )
3- کسر نمره و جبران دو برابر مدت غیبت در صورت غیبت غیر موجه
4- جبران برابر مدت غیبت در صورت غیبت موجه


	منابع اصلی واحد کارآموزی:
· ساداتی لیلا. اصول و فنون عملکرد فرد اسکراب. جامعه نگر 1395
· برونر، سودارث، مراقبتهای عمومی از بیمار بعد از عمل جراحی،پروانه بیشهبان
· ساداتی، لیلا- گلچینی احسان، اصول مراقبت از بیمار در اتاق بهبودی انتشارات جامعه نگر، چاپ دوم، 1392
· اصول و فنون پرستاري پوتر و پري.ترجمه اعضاي هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی ایران.جامعه نگر. 1390
· روش کار در اتاق عمل. زردتشت رقیه، قارداشی فاطمه.جامعه نگر
· قارداشی، فاطمه، اکبرزاده، رویا، اصول مراقبتهای ویژه در اتاق های بهبودی، انتشارات سالمی جامعه نگر، 1392
· نانسی ماري، اصول کار در اتاق عمل (جلد دوم از تکنیک هاي کار در اتاق عمل کوهن و بري) ترجمه لیلا ساداتی، گلچینی احسان و دیگران، انتشارات جامعه نگر
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